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Almaterra

ASHWAGANDHA

Withania somnifera, prasek z korene, BIO0

A8vaganda, “indicky ZenSen”, je po tisicileti jednou z nejdllezit&jSich
I&&ivych bylin Ajurvédy — systemu tradi¢niho indického Iékarstvi. Tato
vytrvala bylina roste na suchych az vyprahlych ptdach polo/pousti

a k lécivym ucellm se vyuziva jeji koren.

Jde o vysoce ucinny pfirodni adaptogen a afrodisiakum se Sirokym
spektrem pozitivnich G¢€inkl, zejména v oblasti omlazeni a posileni
organismu. Je dokonce pfezdivana “bylinou mladi”.

K &emu je dobra:

- podporuje ¢innost mozku v ziskavani a uchovavani informaci
—zlepsuje koncentraci a pamét’

- pomahalépe prekonat stres a deprese, zklidfiuje spanek

- afrodisiakum pro muze i zeny, Ié€i neplodnost

- posiluje imunitu a ma antivirové, baktericidni, protizanétlivé
ucinky

- Cisti jatra a krev a diky vysokému obsahu Zeleza navysuje
pocet Cervenych krvinek

- snizuje krevni tlak, cholesterol i cukr v krvi

- vyzivuje svaly a kosti — vhodna pro sportovce, proti artritidé

- vhodna pfi Ié€bé onkologickych onemocnéni, protoze
ochrariuje zdravé buriky pfed nadorovym bujenim

Jak konzumovat:
Jednu ¢ajovou IZi€ku (3 - 5 gramu) denné - napf. rozmichat v malém
mnozstvi vody. Nepfekracujte denni davkovani. Nenivhodna pro déti,
téhotné a kojici zeny.
www.almaterra.eu
eshop obchod@almaterra.eu tel. 605 554 005
** doprava po Praze zdarma - i pfi objednavce jen 1 produktu **



