@ Almaterra |[RSKY MECH

superfoods

prasek RAW Chondrus crispus - Irish moss

Nejlepsi rostlinna alternativa Zelatiny a kolagenu — na klouby,
Slachy, kosti, plet, vlasy, detoxikaci, imunitu, stfevni mikrofloru,
pocit nasycenia hubnuti

Nas$ Irsky mech, pfirozené slana morska fasa, roste na kontrolovaném
Cisttm mofském pobfezi Indonésie. Je ruéné sbirany a suSeny
pfi mirnych teplotach do 42°C, diky ¢emuz jsou v ném zachovany
vSechny ug¢inné latky.

Nas prasek je vysoce koncentrovany: jeden dil suSeného mechu
odpovida 5,5 dilim &erstvého mechu.

Neobsahuje zadné pfidatné latky, barviva ani konzervanty, je pfirozené
bezlaktézy, bez cukru, bez lepku, bez GMO. IdedIni nejen pro vegany.

Pouziti:

- Pouzivejte jej namisto soli do jakychkoliv pokrma

- Zahustéte jim slané pokrmy - polévky/omacky/kase/slané zaviny

- Nebo konzumuijte pfimo a zapijte tekutinou

- Lze pfidat i do sladkych kasi & smoothie — pokud nevéfite,
zkuste to :-)

- Po namoceni (az na 8hod) v poméru 1:10 vznikne
koncentrovany gel k dal§imu pouziti

- Lzejejpouzit napf. na zelirovani stejné jako agar agar

Prvnich u¢ink( dosahnete pfi pravidelné konzumaci cca 1 — 2 ¢ajovych
IZicek denné po 3 — 4 tydnech uzivani, nejlepSich vysledkt cca po 2 — 3
mésicich pravidelné konzumace.

www.almaterra.eu
eshop obchod@almaterra.eu tel. 605 554 005
** doprava po Praze zdarma - i pfi objednavce jen 1 produktu **



