® Almaterra GOJI lI:lills:tuvnit:e cinska

Goji, neboli kustovnice C¢inska, je udajne nejzdravéj$im ovocem
na zemi. Je to trnity kef plodici Cervené bobule, které pouZivali
jiZ pied 6 tisici lety Cifané jako I&k a kterou Ize pé&stovat i unas.

Obsahuje 18 druhti aminokyselin, a to véetné vSech esencialnich,
které si lidské télo nedokaze pfipravit samo, 21 stopovych prvka,
zejména vysoky podil zeleza (az 9 mg na 100g), méd, fosfor
nebo vapnik a selen, karotenoidy a betakarotenoidy, vitamin C (500x
vice nez v pomerandi), B1, B2, B6 a E a dalsi, antioxidanty, vysoky
podil bilkovin (14 %), nizky glykemicky index pouze 29.

K ¢emu je dobra:
- posiluje imunitu, vitalitu, zpomaluje starnuti organismu
- snizujeriziko vzniku rakoviny a zpomaluje rist nadoru
- posiluje a zlepSuje zrak a ostrost vidéni, zklidfiuje unavené oci
- procistuje organismus, vhodna pro boj s bakteriemi, plisnémi,
- podporuje Cinnost mozku, zlepsuje pamet’ pusobi ulevné
piibolestech hlavy
- posiluje cévy asrdce, ¢innost jater a ledvin
- posiluje reprodukéni organy, je silnym afrodisiakem
- snizuje krevni tlak a zlepSuje tvorbu €ervenych krvinek
- zlepSuje naladu, zmirfiuje stres, zlepsuje kvalitu spanku

Jak konzumovat:

Odbornici tvrdi, Ze pro dosaZeni vétsiny z vyse uvedenych Uc¢inku stadi
pravidelnd konzumace asi 30 g denné. Lze jist pfimo jako rozinky,
pfidavat do jogurt(i, musli, ovocnych a ofechovych smési, obilnych kasi,
kolacu a dezertl. Hodi se do polévek a zeleninovych vyvar(
nebo napf. do rizota. Lze zalit horkou vodou a pfipravit tak procistujici
aposilujici ¢aj, pfipadné pfidat nakrajené jablko a skofici.
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