@ Almaterra KAKAO:BOBY

hio raw

Kakaové boby jsou semena plodu kakaovniku, stromu puvodem
z pralesa Stfedni Ameriky, a botanicky se fadi k ofechim. Jako potrava
a lék byly vyuZivany jiz pfed vice nez 3 tisici lety Mayi a Aztéky. | dnes
jsou vysoce cenény pro svoje stimulujici a afrodisiakalni ac¢inky
a pro vysoky obsah zdravi prospésnych latek.

NaSe kakaové boby v BIO RAW kvalité jsou pouze pfirozené
fermentované a su3ené na slunci. Na§ kakaovy prasek v BIO RAW
kvalité je vyroben z kakaovych bobt za teploty do 42°C, a tedy si také
zachovava veskeré enzymy, vitaminy a antioxidanty.

K &emu jsou dobré:

- vysoky podil bilkovin (kakao 20 %, boby 12 %) — idealni
pro sportovce

- vysoky podil vlakniny u kakaovych bobt (13 %) €isti streva,
zasycuje a pusobi preventivné proti nemocem stiev

- antioxidanty zpomaluji starnuti organismu, podporuji
imunitu a plsobi jako prevence proti rakoviné, mrtvici
a chorobam srdce — kakao jich obsahuje nejvy$si koncentraci
ze v8ech znamych potravin na svété

- prokazatelné zlepsuji naladu, zvysuji odolnost viici stresu

- snizuji systolicky i diastolicky tlak

- Zelezo a méd podporuji kvalitu krve, proti anémii

- hof¢ik a mangan podporuji spravnou funkci nervi a svalt

- zinek posiluje imunitni systém, jatra, slinivku, pohlavni
organy a kiizi

- chrom reguluje hladinu cukru v krvi a pusobi preventivné
proti cukrovce

Kakové boby konzumujte pfimo, namacejte do mléka / medu / kavy,
nebo rozmixujte do smoothies. Kakao pfidejte do mléka, jogurtu, musli,
obilné kase, skvélé je ve smoothies, koktejlech a do sladkého peceni.

www.almaterra.eu

eshop obchod@almaterra.eu tel. 605 554 005
** doprava po Praze zdarma - i pfi objednavce jen 1 produktu **



