@ Almaterra KOKOSOVY
CUKR i

Kokosovy cukr je idealni alternativou k béznému cukru. Ma totiz
stejnou sladivost, ale jen polovi¢ni glykemicky index a navic 1/4
jeho obsahu tvori mineraly a vitaminy. Nadto neni nijak primyslové
rafinovan —je to Cisté pfirodni sladidlo, ziskavané rué¢nim sbérem stavy
z kvétd kokosové palmy, ktera je zkaramelizovana a vysusena.

Jaky je a co obsahuje oproti bilému cukru?
- ma stejnou sladivost — tedy jim muazZete bily cukr nahradit
vpoméru 1:1
- 23 % tvori vitaminy, mineraly a aminokyseliny — zatimco bily
cukrje “prazdny”
- idealni pro diabetiky diky poloviénimu glykemickému
indexu jen 35 — naopak bily cukr, titinovy cukr a dokonce i med
maji vysoky, téméF dvojnasobny glykemicky index 55—70
- 14 aminokyselin, z nichZ si naSe télo vyrabi bilkoviny a jsou
nutné zejmena pro rust a regeneraci bunék a metabolismus
- antioxidanty, zpomalujici starnuti organismu a proti rakoviné
- vitaminy skupiny B (B1, B2, B3, B6) pro spravnou funkci
pfemény a vstfebavani Zivin
- zinek, ktery posiluje imunitni systém, jatra, slinivku, pohlavni
organy a kizi; horcik pro spravnou funkci nerv(, svald; draslik
pro regulaci vody a snizovani krevniho tlaku; zelezo proti anémii
- vlakninuinulin, ktera Cisti a vyzivuje stfeva
- 77 % tvofi cukry (71 % sacharoza, 3 % fruktéza, 3 % glukéza)
Pouziti
VSude tam, kde byste pouZili klasicky cukr —napF. do kavy, €ajl, peceni,
kolach, dezertd, zmrzlin, pudingd, do omacek, jako nahrada jinych
pfirodnich cukrud a sirupt. Nahradte jim bily cukr v poméru 1:1, nebo jej
zkuste pouziti méneé.
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