&) Almaterra MORUSE 3

Morus$e bila (Morus alba) je kef ¢i strom pfibuzny fikim, dosahujici
vy3ky aZ dvaceti metri. PGvodem pochazi z Ciny, kde uz od davnych
vékl slouzila jako potrava pro bource moru$ového, produkujiciho
hedvabi. V Evropé jej p&stovali jiz Rekové a Rimané. Zvlada i mirné
klima, atedy se da péstovatiunas.

Plody moruse tvarem pfipominaji ostruzinu, jsou bilé, ¢ervené nebo
¢erné barvy a maji velmi sladkou medovou chut. Plody i listy moruse
maji vyrazné pozitivni zdravotni u€inky, diky ¢emuz jsou hojné
vyuzivané v tradi¢ni Cinské mediciné.

Plody maiji vysoky obsah vitamind, minerald a antioxidant —zejména
vitaminu C, dale vitaminu K, Zeleza, vapniku, fosforu, drasliku,
hof¢iku. Obsahuji vyznamny podil vlaknin a bilkovin a pres tretinu
tvofi pfirodni cukry.

K &emu je dobra:

- Zdravé prirodni sladidlo — diky nizkému glykemickému
indexu 25 idedlniipro diabetiky

- Ochlazuje — zmirfiuje horecky, bolesti krku, kasel, zanéty
zaludku, upravuje tlak

- Zklidnuje —zmirnuje stres a posiluje pfirozeny spanek

- Soucasné zmirﬁuje unavu a slabost

- Posiluje srdce, cévy, plsobi preventivné pfed rakovinou

- Cistiledviny, je mo¢opudna

- Zmirnuje chudokrevnost

Jak konzumovat:
Pfimo jako rozinky, do ofiskovych a ovocnych smési ¢i salatq,
do jogurtu, musli, obilnych kasi, sladkych dezert(i apod.
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** doprava po Praze zdarma - i pfi objednavce jen 1 produktu **



